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healthAbility offre servizi accessibili e a 
costi contenuti per la vostra salute fisica, 
dentale e mentale. Supportiamo anche 
il vostro benessere sociale. In quanto 
organizzazione senza scopo di lucro, ogni 
dollaro viene reinvestito nella comunità.

Perché scegliere healthAbility?

Le vostre opzioni di 
assistenza: 
•	 Terapia occupazionale 
•	 Logopedia 
•	 Psicologia 
•	 Supporto alla 

genitorialità 
•	 Dietista 
•	 Clinica per 

l’alimentazione 
•	 Gruppi Grow Well 
•	 Servizi odontoiatrici 

Programmi scolastici  
e comunitari:
•	 Reconnect 
•	 From Harm to Calm 

•	 Bringing Learning  
to Life 

•	 Pathway to good 
health

•	 Finanziamento per 
la preparazione 
scolastica – 
Programma 
parasanitario 

•	 Promozione della 
salute (alimentazione 
e movimento)

•	 Programmi per giovani 
e neurodiversità

•	 Baby Makes 3

Supporto olistico alle famiglie, incluse 
sessioni di gruppo e programmi di 
supporto alla genitorialità

Team assistenziali multidisciplinari 
altamente competenti

Ambiente che valorizza i punti di forza 
e afferma la neurodiversità

Servizi forniti a oltre 25.000 persone 
ogni anno 

Siamo impegnati nella  
costruzione di comunità  
inclusive.

Accessibile e conveniente 



Terapie 
sanitarie
La nostra gamma di 
servizi terapeutici, 
erogati da 
professionisti sanitari 
accreditati, supporta 
il vostro bambino 
nel raggiungere il 
massimo potenziale e 
valorizzare le proprie 
capacità: 
•	 Terapia 

occupazionale
•	 Logopedia
•	 Psicologia
•	 Supporto alla 

genitorialità
•	 Dietista
•	 Clinica per 

l’alimentazione

Sappiamo quanto sia 
importante offrire al vostro 
bambino il miglior inizio 
possibile nella vita. 

I nostri servizi sono rivolti a 
bambini e ragazzi dai 0 ai 
18 anni, con un approccio di 
valutazione e trattamento 
basato sul gioco e sul 
supporto. 

Il nostro team 
multidisciplinare lavora in 
modo integrato per creare 
una visione completa della 
salute e del benessere del 
vostro bambino e fornire un 
supporto olistico. 

Non è necessaria una 
diagnosi formale né una 
prescrizione medica per 
accedere ai nostri servizi 
terapeutici. Offriamo 
anche diverse opzioni di 
pagamento in base alle 
esigenze, inclusi NDIS, 
Medicare, servizi sanitari 
comunitari e assicurazioni 
sanitarie private.  

Terapia occupazionale 
I nostri terapisti 
occupazionali supportano 
il vostro bambino nella 
partecipazione alle attività 
quotidiane, tra cui:

•	 abilità di cura personale per 
una maggiore autonomia  
a casa, all’asilo o a scuola; 

•	 abilità fisiche: gioco, 
motricità fine o grossolana; 

•	 abilità cognitive: attenzione 
e concentrazione, 
risoluzione dei problemi, 
sviluppo dei concetti ed 
elaborazione sensoriale; 

•	 grandi transizioni di 
vita, come il passaggio 
dall’asilo alla scuola;

•	abilità sociali

Logopedia
I nostri logopedisti 
supportano voi e il vostro 
bambino nel migliorare 
le capacità comunicative 
lavorando su:

•	 suoni del linguaggio
•	 linguaggio ricettivo 

(comprensione) ed 
espressivo (produzione)

•	 fluenza
•	 alfabetizzazione
•	 abilità sociali
•	 sistemi di comunicazione 

alternativa
•	 alimentazione e mangiare



Psicologia
I nostri psicologi offrono 
valutazioni, trattamenti, 
programmi terapeutici 
individuali e di gruppo e 
consulenze con educatori. 
Il servizio è disponibile per 
bambini con difficoltà legate 
a: valutazioni cognitive 
(intellettive), apprendimento 
e attenzione, capacità 
organizzative, abilità di 
gioco e di cura personale, 
disregolazione emotiva e 
sensoriale, ansia, depressione 
e resilienza emotiva.

Dietista
I nostri dietisti supportano 
il vostro bambino 
nell’apportare cambiamenti 
positivi alle proprie abitudini 
alimentari. Le aree di 
intervento includono:

•	 nutrizione e alimentazione 
sana

•	 problemi di 
comportamento 
alimentare

•	 aumento o perdita di peso
•	 allergie e intolleranze 

alimentari
•	 selettività alimentare

Supporto alla genitorialità
I nostri servizi di genitorialità 
aiutano i genitori ad affrontare 
le esperienze quotidiane della 
genitorialità. Sono disponibili 
consulenze individuali e 
sessioni di gruppo.

L’operatore di supporto 
familiare può assistere le 
famiglie in caso di:

•	 capricci ed emozioni 
intense

•	 problemi legati al sonno
•	 bambini che non seguono 

le istruzioni
•	 comportamenti aggressivi 
•	 stress genitoriale, 

benessere e cura di sé
•	 altre aree di 

preoccupazione

Clinica per 
l’alimentazione
Disponibile per neonati 
dai 6 mesi durante la 
transizione ai cibi solidi 
fino a bambini di 8 anni. 
La clinica supporta bambini 
con una dieta limitata, 
selettività alimentare, rifiuto 
del cibo, ansia e difficoltà 
comportamentali legate 
all’alimentazione. 

Programmi di gruppo Grow Well 
Se siete preoccupati per lo 
sviluppo fisico, emotivo o 
sociale del vostro bambino,  
i programmi di gruppo Grow 
Well offrono un supporto 
specialistico mirato.  
I gruppi vengono attivati 
in base alla domanda. 
Contattateci per conoscere 
i gruppi attualmente 
disponibili.

I nostri programmi di 
gruppo coprono una vasta 
gamma di argomenti, tra cui:
•	 preparazione alla scuola

	– scrittura
	– sviluppo dei suoni 
	– abilità sociali
	– linguaggio e 
comunicazione

•	 movimento e suono
•	 gruppi per il benessere
•	 neurodiversità 
•	 Gruppi genitore/tutore  

e bambino



Programmi 
scolastici e 
comunitari 
I nostri programmi 
inclusivi, realizzati 
in contesti scolastici 
e comunitari, 
supportano bambini, 
giovani, famiglie ed 
educatori:
•	 Reconnect
•	 Bringing Learning 

to Life
•	 From Harm to Calm
•	 Pathway to good 

health
•	 Finanziamento per 

la preparazione 
scolastica – 
Programma 
parasanitario

•	 Promozione della 
salute (alimentazione 
e movimento) 

•	 Programmi 
per giovani e 
neurodiversità

•	 Baby Makes 3

Collaboriamo a stretto 
contatto con scuole 
e organizzazioni 
comunitarie per sostenere 
l’apprendimento, lo sviluppo 
e il benessere di bambini 
e ragazzi di tutte le età. 

In qualità di fornitore 
approvato dal Governo 
dello Stato di Victoria, 
attraverso i Dipartimenti 
dell’Istruzione e della Salute, 
collaboriamo con partner 
per offrire programmi basati 
su evidenze scientifiche 
a supporto di studenti, 
insegnanti e famiglie. 

Riconosciamo e ringraziamo 
per il finanziamento e il 
supporto i Dipartimenti 
dell’Istruzione e della Salute 
del Governo del Victoria e il 
Dipartimento delle Famiglie, 
Equità e Alloggi.

Fate parte di una scuola, 
di un asilo o di un gruppo 
comunitario interessato 
ai nostri programmi? 
Contattateci all’indirizzo 
child@healthability.org.au 
per saperne di più. 

Reconnect
Reconnect è il servizio 
di intervento precoce di 
healthAbility che mira a 
prevenire la condizione 
di senza fissa dimora tra i 
giovani dai 12 ai 18 anni nella 
City of Banyule e nello Shire 
of Nillumbik. Il nostro team 
collabora con servizi e realtà 
locali per fornire supporto 
e attività di patrocinato ai 
giovani e alle loro famiglie.

Bringing Learning to Life
Bringing Learning to 
Life mira a sviluppare le 
conoscenze e l’utilizzo, da 
parte di educatori e genitori/
tutori, di tecniche basate 
su evidenze per preparare i 
bambini all’ingresso a scuola. 
Il programma si concentra 
sullo sviluppo del linguaggio, 
sull’alfabetizzazione e 
sulle abilità di motricità 
fine. È disponibile per i 
servizi di prima infanzia, 
che possono accedervi in 
modo indipendente oppure 
utilizzare i fondi dello School 
Readiness Funding tramite il 
Dipartimento dell’Istruzione.

From Harm to Calm
Il programma From Harm to 
Calm supporta i giovani che 
praticano autolesionismo 
o che sono a rischio di farlo, 
aiutandoli a interrompere 
o ridurre tali comportamenti. 
Il programma lavora inoltre 
con famiglie e scuole, 
fornendo supporto, ricerche 
basate su evidenze e 
risposte pratiche ed efficaci 
ai comportamenti di 
autolesionismo. 

Pathway to good health
Pathway to Good Health è 
un programma di intervento 
precoce rivolto a bambini 
e giovani inseriti nel sistema 
di tutela dei minori o in 
affidamento/residenzialità 
nell’area centro-orientale.  
Il programma collabora 
con i servizi di protezione 
dell’infanzia per offrire 
screening sanitari e una 
clinica di valutazione 
multidisciplinare che 
include pediatra, terapista 
occupazionale, psicologo 
e logopedista. Il servizio è 
erogato presso healthAbility 
Box Hill.



Finanziamento per la 
preparazione scolastica – 
Programma parasanitario 
In questo programma 
finanziato dal Dipartimento 
dell’Istruzione, healthAbility 
collabora con altri partner 
comunitari per fornire 
ai servizi educativi per 
la prima infanzia delle 
aree orientali supporto 
di servizi parasanitari, al 
fine di preparare i bambini 
all’ingresso a scuola.

Promozione della 
salute (alimentazione 
e movimento) 
In collaborazione con 
iniziative governative come 
Vic Kids Eat Well, il nostro 
team di promozione della 
salute lavora con scuole 
e gruppi comunitari nelle 
aree orientali e nord-
orientali per promuovere 
ambienti, programmi e 
strategie che favoriscano 
un’alimentazione sana e 
l’attività fisica.

Programmi per giovani 
e neurodiversità
Il nostro team offre un’ampia 
gamma di programmi 
inclusivi e basati su evidenze 
per supportare i giovani nello 
sviluppo delle competenze 
di vita, del benessere sociale 
ed emotivo e del percorso 
scolastico.

Rivolti principalmente 
a bambini più grandi, 
adolescenti e alle loro famiglie, 
questi programmi includono 
attività per sviluppare capacità 
di leadership e comunicazione, 
gruppi per il benessere 
sociale, gruppi che valorizzano 
la neurodiversità, seminari per 
genitori, supporto di servizi 
parasanitari e programmi per 
rafforzare la resilienza emotiva 
e la salute mentale.

Tutti i gruppi sono 
condotti dal nostro team di 
professionisti sanitari nella 
comunità (presso scuole o 
organizzazioni comunitarie), 
presso il Nillumbik Youth Hub 
di Diamond Creek oppure 
presso le sedi di healthAbility.

Baby Makes 3 
Baby Makes 3 è un 
programma di gruppo 
che promuove relazioni 
sane, paritarie e rispettose. 
Il programma è rivolto 
direttamente ai neogenitori 
tramite facilitatori formati, 
spesso attraverso i servizi di 
salute materna e del bambino. 
Baby Makes 3 supporta 
inoltre ostetriche, infermieri 
di salute materno-infantile 
e altri professionisti sanitari 
nell’integrare messaggi di 
uguaglianza di genere nel 
loro lavoro con le famiglie.

Balit Booboop Narrkwarren
Balit Booboop Narrkwarren 
è un modello di Baby Makes 
3 adattato culturalmente, 
che riconosce e rispetta 
la cultura, la lingua e il 
legame con la terra dei 
popoli delle Prime Nazioni. 
L’iniziativa collabora con i 
Koori Maternity Services, 
le Aboriginal Community 
Controlled Health 
Organisations (ACCHO), 
i comuni locali e i servizi 
perinatali in tutta l’Australia.



Servizi 
odontoiatrici 
I nostri servizi 
odontoiatrici per 
bambini aiutano a 
promuovere abitudini 
di salute orale che 
durano tutta la vita:
•	 Child Dental 

Benefits Schedule 
(CDBS)

•	 Little Chompers –  
educazione 
territoriale 

•	 Smile Squad

I controlli odontoiatrici 
regolari per i bambini a 
partire dai due anni sono 
fondamentali per sviluppare 
buone abitudini di igiene 
orale e prevenire problemi 
dentali futuri.

Infatti, incoraggiamo i 
nostri pazienti più piccoli a 
familiarizzare con l’ambiente 
odontoiatrico fin dalla 
comparsa del primo dentino.

Le visite vengono effettuate 
con l’approccio ginocchio 
a ginocchio, per garantire 
che il bambino sia vicino al 
genitore e si senta al sicuro.

Questi controlli  
permettono di:

•	 favorire la familiarità del 
bambino con l’ambiente 
odontoiatrico

•	 individuare precocemente 
carie o altre condizioni 
dentali

•	 ricevere consigli su 
alimentazione e corrette 
tecniche di spazzolamento

Child Dental Benefits 
Schedule (CDBS)
Il CDBS consente ai bambini 
idonei di età compresa tra 
0 e 17 anni di accedere a 
oltre 1.000 dollari di benefici 
per servizi odontoiatrici 
nell’arco di due anni solari 
consecutivi. 

Anche i bambini non idonei 
alle cure dentistiche gratuite 
possono beneficiare del 
CDBS con un contributo 
economico ridotto.

I servizi odontoiatrici inclusi 
comprendono:

•	 visite di controllo
•	 radiografie
•	 pulizia dentale
•	 sigillatura dei solchi
•	 otturazioni
•	 terapie canalari
•	 estrazioni
•	 protesi parziali 
•	 consulenze professionali e 

nutrizionali
•	 invii a specialisti

Little Chompers – 
educazione territoriale
Little Chompers è un 
programma gratuito di 
educazione e screening 
che insegna ai bambini 
l’importanza di una buona 
salute orale.

I nostri dentisti e terapisti 
della salute orale, qualificati 
ed esperti, visitano asili, 
servizi per la prima infanzia e 
scuole per offrire educazione 
e controlli odontoiatrici per 
bambini.

Tutti i controlli sono volontari 
e richiedono il consenso del 
genitore o tutore.

Smile Squad
Tutti gli studenti che 
frequentano scuole primarie, 
secondarie o speciali statali 
nel Victoria hanno diritto a 
cure odontoiatriche gratuite 
presso una delle cliniche 
healthAbility, nell’ambito del 
programma Smile Squad, 
finanziato dal Governo 
del Victoria. Il team Smile 
Squad visita, inoltre, le 
scuole locali per fornire cure 
odontoiatriche ed educazione 
gratuite agli studenti.
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Physical health
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Dental
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groups
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Mental health  
and wellbeing

healthAbility rispetta pienamente tutti gli standard di 
accreditamento per l’assistenza agli anziani stabiliti 
dalla Aged Care Quality and Safety Commission.

Contattateci
Parlate con un membro del nostro team per 
informazioni su uno qualsiasi dei nostri servizi o 
su come possiamo supportare complessivamente 
la vostra salute e il vostro benessere.

Scoprite di più sugli altri nostri servizi.

•	 Invecchiamento  
sano per gli anziani

•	 Salute fisica 
•	 Servizi odontoiatrici
•	 Gruppi di attività 

sociali
•	 Salute mentale  

e benessere

healthAbility riconosce rispettosamente i Proprietari Tradizionali 
delle terre su cui opera, il popolo Wurundjeri Woi Wurrung della 
Nazione Kulin, e il loro legame con la terra, le vie d’acqua e la 
comunità. Rendiamo omaggio ai loro antenati e agli Anziani 
passati, presenti ed emergenti e a tutti i popoli Aborigeni e 
delle Isole dello Stretto di Torres con cui collaboriamo e ai quali 
forniamo programmi e servizi ogni giorno. 

Telefono: (03) 9430 9100

Email: contact@healthability.org.au

Visitate una delle nostre sedi:
Box Hill: 43 Carrington Road, Box Hill VIC 3128
Eltham: 917 Main Road, Eltham VIC 3095

Modulo di contatto online:  
Scansionate il codice QR oppure  
visitate healthability.org.au

  �Sono disponibili servizi di  
interpretariato e traduzione
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Seguiteci per ricevere le nostre ultime  
notizie ed eventi 
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